
DESCRIPTION

REMUE-MÉNINGES ET 
REMUE-MÉNINGES ÉCRIT 
(DDN2-J13)

QUAND UTILISER

OUTILS DE TRAVAIL 
COMPLÉMENTARIRES

OBJECTIF

RÉSULTAT SOUHAITÉ

Le remue-méninges « habituel » et le remue-méninges 
écrit sont des activités de groupe au cours desquelles 
les participants génèrent et échangent des idées qui leur 
viennent spontanément, sans restriction ni évaluation. À 
la fin de l’activité, les idées sont catégorisées et mises 
en ordre en vue d’un suivi.

Utilisez l’aide-mémoire à l’étape d’idéation et de 
conceptualisation du processus de conception.

Utilisez cet aide-mémoire pour générer autant d’idées 
que possible afin de répondre à une question com-
mençant par « comment pourrions-nous » ou à un 
énoncé de problème connexe.

Profitez de nombreuses idées à évaluer et à appro-
fondir aux prochaines étapes du processus de concep-
tion.

•	 Rédiger une question commençant par « 
comment pourrions-nous »



UTILISATION

Remue-méninges

Durée

Exigences

Niveau d’énergie

Animateurs

Participants

Remue-méninges 
écrit

Preparation: Up to 5 
minutes 
Activity: 5 to 15 minutes 
plus discussion time

Medium to high

1 facilitator and 1 scribe 1 or more facilitators

3 to 30 Anywhere from 3 to several 
hundred

Low and thoughtful

Séance en personne : 
un tableau blanc ou une 
grande feuille de papier 
avec un stylo, et suff-
isamment d’espace pour 
que tout le monde puisse 
rester debout ou assis 
confortablement
Séance virtuelle : un outil 
de tableau blanc numérique 
collaboratif comme Miro 
ou Mural, ou un logiciel de 
schématisation conceptuelle

Séance en personne : du 
papier et des stylos pour les 
participants, suffisamment 
d’espace pour que tout le 
monde puisse rester debout 
ou assis confortablement 
et peut-être se déplacer un 
peu, un mur long sur lequel 
les résultats peuvent être 
affichés, et du ruban adhésif
Séance virtuelle : un outil 
de tableau blanc numérique 
collaboratif comme Miro ou 
Mural

Preparation: Up to 5 
minutes 
Activity: 5 to 25 minutes 
plus discussion time



Étapes
1.	 Fournissez tout renseignement de base dont le groupe a besoin pour réaliser la tâche
2.	 Rappelez au groupe qu’il doit :

•	 s’abstenir d’émettre des critiques;
•	 faire preuve d’ouverture face aux idées insolites et inhabituelles;
•	 privilégier la quantité à la qualité;
•	 s’appuyer sur les idées des autres.

3.	 Montrez la question commençant par « comment pourrions-nous ».
4.	 Remue-méninges : les participants lancent leurs idées pour que le preneur de notes les écrive.  

Remue-méninges écrit : chaque personne commence par écrire son idée initiale sur un papier qu’elle passe ensuite 
à une autre personne pour que celle-ci renchérisse sur l’idée. En général, il y a plusieurs tours à la suite desquels un 
animateur affiche toutes les idées écrites.

5.	 Discutez des idées affichées et classez-les par groupes.

1. Fournissez tout renseignement de base dont le 
groupe a besoin pour réaliser la tâche.
Les règles de l’idéation :

•	 s’abstenir d’émettre des critiques;
•	 aire preuve d’ouverture face aux idées inso-

lites et inhabituelles;
•	 privilégier la quantité à la qualité;
•	 s’appuyer sur les idées des autres.

3. Remue-méninges : les participants lancent 
leurs idées pour que le preneur de notes les 
écrive.

3.Remue-méninges écrit : chaque personne com-
mence par écrire son idée initiale sur un papier 
qu’elle passe ensuite à une autre personne pour 
que celle-ci renchérisse sur l’idée. En général, il y 
a plusieurs tours à la suite desquels un animateur 
affiche toutes les idées écrites.

2. Montrez la question commençant par 
« comment pourrions-nous ».

4. Discutez des idées 
affichées et classez-les par 
groupes



Astuce
Vous pouvez combiner facilement les deux sortes de remue-méninges. Une méthode efficace consiste à mettre sur papier 
des idées en groupe (remue-méninges écrit), à communiquer les résultats et à demander à chaque participant de faire un 
remue-méninges seul. Répétez le processus plusieurs fois.


